Aoiall Bie g2 18 2SI Aon oot
Royal Health Awareness Society

ada 4484l g 3 shdl) Jal o

s Sl S A ey 13 5 el mia 5 G Lee Baaa panals b a s S
O o—ihaie ¢ i 7 s AN Cmall ad IS pSal e gy o padl by ccd )
Loa 1 $a e I pe s oSy o clibal 4 jlamiall 5 ) paialy 3yl iloaill 228

il U J B o5 8IS e g

o T8 Y (tin Osfial ) 4z A Lo nd Vaad! g8 laidls sl ¢
aSlally dia 38 50 Sy m 3

eyl asalll ) OSG Y5 i Taal Cojay LG cLimale Lim g sale glaudl o
JS e o sl ile s Ay oy old Al ) a5 sl i) a1
o= Mol | sl iS5 dma sl | sdile Galad (oD Gllia QA by adlial
Cab e (53 anall sy 13 ¢ yaa jae

Jalse e L4 S i e glaalli D sad) 138 o dass O sa i Gl
Gl i g Al ) bl Hs e s o3l ¢ yendl A gl il Leie ae

i8S G s ym slalal) g ol Bac ey et la pud) L8 5l e Ak jesdl) ) 5all

Lt e ST ml ) oa mmy (e 26 )




Soilh pall g8 Le

e (8 ()8 iy o e Bie (0SS (g0 G same i€ g fan) 5 Ui e Gl oy
ohae U e g s IS8 satih daande pe A8 jlay Copeal LAY o o asl 5 e
Agmplal) auall Callay & Jan

Banl LAY e SIS Bl Clelan) 8 a3 Ly Laia Gad auadl (Sl
55 ey aniall s il 13 5 L Clipanl M a5 8 Gl pudl Gy L ) Y e
Gl aae 3 LS L daiial) cladlall 5 Saal) CaliU Ailis) (a pall e AED 8 3 gl
LAl ) LS (Jaadl dna clale sritys Saall CadSl el LAY () sriady Gl
OHaull Vs (amy aie Sy o laall ) Sae Sy (i el (il L 2y A
Sial J ganll 1

Ll e A e o cliad) ddeliae ) 5% Las ¢ iy LAY s
ol LA Cadatiy 3 ) slaall LA a8 5 dapall LDLAD) <o Bl LAY () 5855 Lavic
LOalls cdmpdall 4 jleall o200 & jad 4 Gl jud) () B daay anad) By 46 )l
Lol a5 LS 6 jlasdl s de o Agilla judl LAY ISE Loty A5G de oy ST Lpaylal
S e D Al yud) LAY L sl 5 saall LAY g o)) 5 e dmadall LAY
O =35 Y Al LAY o LS cp s o ABS S Lgie S d3e panty aY) Al
Lo l) L e Lad AT (1S ) i dsla ull LAY W clas s

) Js—a A pmplall LAY dasg (o3 sl (e dlygha < i o sialdl) Uil

3alle el iall 8 JIA Jie dadd aal g dale ol (4 cad) (585 L) ol At




el 2 Jie daa Al Jal gadl o LAY Jals cliall s safee COLANS daiis (o ) sk
ciall pex of oSy 3 Adbadl o sall (2 el

ok @l 6 L)l e el aal s o ellia 60 Le ) ol ¢ a1 Adla
.Y shadll Baaatie Alee andt e judl Jie Gla el (e 408 610 L cluss dlead 3aa)
Ol peudy L) 5 4 phas Julh

13 Ayl a8 Jli Sy (81 (o puall (e A1 A0 gariae 46y Hla lin
AL 55 Laal I al g el alell ddimy Lo 138 5 ¢ jladll 6l oy (o3 elila Jaah < e
Il gl Ll il 1) o el ol jlae dm s cclilde el g Jal sall oda (i L Jpaxall
G ae b e oSy (805 byt (e D Allall s el o jall 5 el Jie 5 AY)

soal el ey 58 0 o jul) e Oae g osh A 5y shadl (e el e el

aSat U Ky ajually L) 55 5had Jal s alane (fd Jaadl (puend Ll dland o shad
L i Le
o pualls LAY 5 ) shad Q] ) Axpaal) ) hadl) 4 538
Laany oL
Ll e e Lils 2
e gy SV e 388245 sad dasly ) cp a3
ALK o ganl) g8 jladll (e ST 56l peall asalll (e G AnS Jsln 4
83 sine S Lo i (il pakl) il g i) Joli € 1y L5

gl s g Lo A gial) CLLENL Y] (0 Sl eal .6

cosadl) Al el e ala aa) LT




sda gLy (5 dall aal . Laa Ll aat Loy ) b€l g Algas < shadll 038 520 38
Leaie 40 5 ghaall Jal 5 Y ol & (o AN g sl 5 Lgindat 4 4 < ghadl)
lelm & 43y jla a5 3an) 55 je a0 Aaday sl a5 s Al 4yl ollia g ) als ()

conall HSEl e aa ) 8 agami LY (alai) (oan

Ol pd 9 il

b Lage I sn ol LS cldaul) s e Alle A 0 Jgunall oa &l
59 i) s o) Ak jee 3 g o (s gl Y 13 s AT Gl el ALY
il lanind o LS LA e e <V 50 %90 4 candl s (iland lal) e
O LS samal 5 2l ¢ ey Sl ¢ KU Al il ca gl co g sall canl) il s Cany
5 shall da yy il dlia ol il all faas

s i V) G g paed aay clilia) 3 ghad (8 gl paill o 1Y
Shilial 5 yshd da 0 b A 15710 2y ol G e (add a4 jladly Caall
Jd Gl e el Aa e i

fol cuiad — Agla) 5 ygld (16T

s ale G ohiaia e Aailaal 5 U ) (e 43065l dpeal ol sall 5T )
) daaad Al ) ¢ giland) (A Jeady 138 5 il ¢ sl US s

S Ve b G gl b fg A cuS 1Y Ky bl Laae ¢ o< YT JeadVl e 4

ek Caling auli ddling 5 jh llia  Slas




(A tba @yl oSl AN 0S5 1Y el Liad Cas (L) il
e g Sy o3 Gt W (50 %30 Ay el 3550 ey elila) da i ofd
OSe el ) gma V Jeall 8 D 5 cliliaal g otilile o i el ¢yt

RE R IV REI VS

b g pwrd] s

T o ) Gl g g Sl Al e h sab e iy ¥ 0 ) 055 )
Ot (I s Ll () D il pud) £ 5 Glana L) (a8 e Liaf 2y 3 4l
(gl ey Aladll ST %55 Ay a e il e 23 (355 %35 e S
calall g el (Garaal) ¢l ySall ¢ JSH ) jall can ) Dlday o g8l caa ) (Bie

dan iy (e e agld JER) e 5 055 A %35 sl S 1Y Ja ) QI
el g el vy ¢l b S ¢ SN e g el Gla e LD ST %40
3o by 1NV 50 %15 5 Jda ) die el CNs 050 %10 b cole (S
e Lgasa £ Lol

(Ahal Lije o Lila — L) 5 elad QA

1Y L e 80k ) qiad (o g pally Alal) 5 ) shad Ul 55k ol s

e Al s e daila g 3 30 050 e paladll e daeld sl s ) e Sl

S s a5 Y Jla Y e




Ol el 5 Aol o) bl

O A leall o acli ) aliine ISy ol )l Tl A jae of s el
458 30 saa) (el Jia) 3280 Jans gie Jaliiy Jal AL ey (sl sl U jus LY
LY b e 2 AS Al I slad) aai ¢ s A o3¢ g o) Bl alana Lasy
oS JSy 516l U e

o I Bl 1 s ey DU o Lasil) Al (b o il ) e el pelil
O S A Hal e S Bl aad o sety ol e Luail) die L A ool U sy pliily
=) o D sl Ll Cas e 13 %30-%20 Ay Al 5 shd e Jli
(ol Ji) 2wl ) (o) Ji) 520 das g (g Tliil) 138 = o) S5 el sl el
G m el o allad Ja B ALY S5 sha (e Liad Al ) cldalid) Js
3 Ua e

G5 e Lalind) g Jgasll Slae by s 385 4l alaiidl oy ) Lalial o
s ) saed 8 g et e iy e gel) o i of oSay WS ¢ )
sty A adi el 5 al DU Agliiadl gl Jal se 5 ol V) (5 e o Al i LS
Ayl o) DS

LL{Q-\&-H.ALI)S‘ L')-I)Lﬁﬂ‘ L).AJLA—LLA?‘SJ#JM

O Aonia 1 JSLEA e ull Ala) 5 glad (e Al 5l el JlEs o K

sl gla s VU s Y alaal) dilia 5 LlaY) g Sal) ool il g Qlill ()

(o) s amy Lol i) (ol g ¢ S cam Sl Ay (i g




Y Jad W)l bdle 8 Al )l L jleal Luesy 3883 45 (anads dlin Jeal
OV i WAl ) A Al g Al )l iy Ganadd aglSaly o il aliee ey
e A le 13 Lsiian il Jrad of i€y ¢ il i Aass 0685 of oS sl )l
O Jtie Ay dia ) el cnvi WIS Al ) cpe a3 o) S8 Allad) e 38 GBada

Sl g £/ 38)

O Lo o805 e udls Alal) 8 Laga 50 iy ple (3 o138 (o eaal 5 (e
UL 7T S U S [ 73\ A PP N S YOS, PR PRV RS T S P o IR Y R PO
Ofaeld Gl iy o il a1y flee Jal g2l 030 S 8 o) SLISE ) 3l
e Jyeanll 8 agtial Al 5 ol sSa Lad g ale S8 o)l 4l ¢ oY) 1t
Ae siie 3] e g simy 3 () siall e13ad)

el g5 gl — ALyl § gkl (i)

A el g dadll Al 38 G S g o B 050 e adla g AU ae sl a
tota ) e 458 611 A U
Clmall g el aliadlly @lag 35 Y deada¥) oda () 1 jlcadl) 5 aS) gl e el Jsli .1

O A leal) e Jend 4000 Afle A e e L (o gind Jy dadd 4y ) 5 juall

e )




el e A dlida gl 85 Cun S sal g W paldl Gudl e 3l ol 2
2 ey Sy LIV Y] sda i LS aakaal) il jam g KU clisig ) claall
L ) (g B85l 13 ke Led Jysha (e ) i () Siald

Osaal) Lals o) D) ciiaally Aad) 3 Y) ) 1) jeall 4 alll e B S i .3
o) —aal) galll 335 Cua gl ul) gl gl Gy ALY 3 skl e 25 (A gl
cJa s e laill die a5 o ol g8l GUa s ALaY) 3 ) shas (e Jpans

ol el 13 ol OS5 o salll Auali g aladall jads agall (g tAial 4y jlay o galll el .4
o asalll e Lavic (Lgd o Sl o 45 prall) Ak el o sall (S35 1 i<l
6 s o aladall (i Lavie sale Camy LS 3000 5 ) jall §f il ol Sllan)
Oy gl ot Alaas CBleld o) Sy cpaadll celll g3 ) o Ll
O gzl e coalll dalad mlay (Guailisana GLS o ) aladall (e ddadluial
L) ik e L iy o geall Ak juse ) s gied LS all 020

Slo s Al Glal 5 o siDU aal Jie tdaiad) 2 alll e 525000 o J4i .5
e Laf g gnn sl Qs molally Al il 492 Y) o) cAdadlall o gall

LMy L) 3 shd e w5 O S N 5a

Ol sd g g2

il a3 ISl Dl G AR s )l el )

4ol




(el a3 AL 55 bl e Jsalll Jols o e pblE Jds i e
ol 5 cadl) S 5 yaial

O sl ey ALY 5 skl ey 8 Jall oo f e AS dda i e
sl

A50 i e B 5 sha e ah Jsall) Jolsi of e Jlb i LS o
i e Jsasl) Jolin g (A i€ 13 aine dapall maad (elld lac Log L

Sealy (s stal il Sleal bt (5 o pully i) 55 phai (pe 3 S ¢ J

Basine 538 ALY 5 shd b (AN S5 a1 1Y W L aag]

Ol ped 9 by iS4 g (4 420

[EONIPTUFYAL FUNEFNY SN S WX ) WP, 0 [PRC W PR SRRV (E Y
e AT s b i LS oLl tie a1 i (8 ol s Aalige al) 55 s g
ASY A a g

ey e it g g shlh SL S by e (6 080 il ALY )
Ostbiae Gl Gadle (o anall Gl e BLSY) 5 5 5had (e 2 B Sl A i L]
LUl (g siliay agia AL A (19 L Sl odg

NG Al (e dluds () — dLlay) 5 ) glad Jtasl

ind o e U 508 Al Gl ) e Sl Alaad Gkl Juadl (g

s A gand) VL LaY)




i 3 () g sl A el Galal) asadad) Jl Lad pedl (00
JilaY) J Sl oy adaall 138 elaely a0 Gl o LU aaY) s gl Y

BN RURNCU RS T

Ol pedd 5 £ L)
G5 ) (R i) (558 A 5 A0 50 AaiY)) cleladY) (e cle 5 el
Alle dasy sl Wl G w0 1) s )
Ao 1) A3 Jte A wlall ) A (DA (e G o) A (el &) i ey
ey osalll Gaola o Al (358 An3B (et (e ety Wi el b desdiud
5ol pendl aadid ) dasYl
M) A3V W ddaa QB duudall dxiY) 5 ) gad o) tdead il g dudall a3y e
S Ly JuadV1 (g g oAl paad) DAY il 4] (e el e g Lgd aadis
g Uaineall 8 Ll (im el Jalis & gl 5 AnDU (ym yal) 3 55 i (30
(sl datl e LlLe) AL gl < 5l Aomasdid) (368 AndD (i el ot dnll @
) Y sa5— Lae calall LA 8 A0 5l Al Gl 6 cuaiy of (S
clida > 53S0 e Cuald) Dl ol o Al Sl Al alal) i

Gy o B ) s e 2 58 ALY A of LS 3l 8 L alal

Ll e Aligh B ey Chaay 38 daadid) (38 Aa V)




(G g Suall A3 J e cda ol AL i 2asY) a3 (o tdieddling g jeSD AaiY) e
Bos—ba e a 5 Ll (Ol alg ol oSl dashad g ¢ ol (i glal) Canl gl
o sale JS8

(uadll (o il (e BB — Alal) B, glad (JulAS

G s (el 5 JULY) die Lali | plad iy Geedll el 3305 ¢
a1 xS oS0 U el it 38 Laa Al Al 8 313 Cally eal
S i Sie jee b el 3a ol iy gl ) Al ki o U 2 ske
skl ] ) a3 B gl mians Cun ST G 8 Giaad A (e ) e

s 058 G el Caaiia s i A Geedl) it Jysha i g ol Cuini Jla
V5 Ay Ay Gedle B ualll Cint i i1 058 L o damndid) (35
ol e 3g alasind

el e A laall Jaleda jall sda et uaddl L) gl saae Cla o Sl
il e s is dmay el o 15 (SPF) daa peedll 5 Wila aa3id L(SPF)
Cint oy LSl Gl f Aalid) dey Guadll 85 aay ) S Guadill A yeidll

. M AadAbal) C‘HLAA‘

Ol el 3 4150
(s sl (el Uy Jadii 038 5 g Al 3 ) Sy lajull g1 5 amy

A ysl 5 dlal oY el Vg W5 Al Giamy & (lapud) ()5S0 i 5 el il

R el s A o ganl) S5 LS Y Y e e




Ol sl g Ly ol Jal g2l g g0 g
<l A g el Joal sl e faae o i gral) e S1g S Ll G gag Y
15 Gan s i) O p aly el die . la judly ALaY1 3 ) ghad 8 355 43 50 g
O Leiba) 55 gl ol cun s ) (e Alle il sinal 1 el Caa ja LalSS claudlad

i paliyy ¢ s die G S (se b 5 s 3 Sl a5 el Ay g (o8

el il) ol ey Vaasmig oY o) am (alin g Jead) DA Gua g ) a0 WS Q) o

Sl otaayad A S el Gl Gl Glaay o o Sae g s Gud leay DU

sl 8 SIS L il U o LD A je ST () piny 5,800 & Olea (AN
S s 55 5 G s ) Fse e Ay siaall Gy gl cladlal) o iy 0

.L;ﬁ\ OU:!J.\.AQ :uLa?J :\.ab)c

el of dand (6 ol pud! Fpesall Lalead) ] gad

A slaS 3 sal Jland) L (it sl ) cpaail) Jlae dali g e Jlae Y1 iy
2 (am 1 Gadll) (g jaty 3 LS L gl jually ALl 8 30 5 Lpiany Jagi ) 85 Al
aila DL (i sl 8 Jeal o iy @A) aiall e 5 o3l Jie daladl o sall
soball cleliall 8 Joy (S50l o s Al

Gl 33 s AbaY) jhad aaay Lo of S o g e ladll 13gd il vie oS

Ll o dad 134 iy i ol Jall dadl ) ATy i o Gl i 1306 Adlud o gall

ha (s 8 el il giae b Jaal)




