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وضميره  الأردن  دليل  هي  الصحية  للتوعية  الملكية  الجمعية 
وأفكار  الجمعية،  طاقم  وطاقة  خبرة  بصحتنا.  يتعلق  فيما 
للعائلات  سيضمن  الجمعية،  شركاء  والت�ام  المبتكرة،  الطلبة 

الأردنية حياة أفضل، مليئة بالصحة.

جلالة الملكة �انيا العبدالله المعظمة
رئيس مجلس الأمناء
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رسالة المد�ر العام
يسعدني ويشرفني ان التقي بكم مرة ثانية لأقدم 
للتوعية  الملكية  للجمعية  السنوي  التق��ر  لكم 
2023 ، هذه المحطة التي نلتقي  الصحية للعام 
الضوء  عامٍ ونسلّط  لنستذكر ما حققناه خلال  بها 
ونحدد  الد�وس  لنستخلص  أنجزناه  ما  أهم  على 
صلبة  أرضية  على  لها  ونؤسس  التالية  خطوا�نا 

متينة.

الأصعدة،  اس�ثنائياً على مختلف   2023 عام  كان 
وكانت بدايته في العودة إلى أساسيات التوعية 
الصحية والتركيز عليها بعد وصولنا لمرحلة التعافي 
كوفيد-١٩،  في�وس  جائحة  تبعات  من  الكامل 
في  غزة  قطاع  على  العدوان  كانت  ونهايته 
على  بظلاله  ألقى  والذي  الح��بة  فلسطين 
مختلف جوانب الحياة في المنطقة، وعلى الرغم 
�نفيذ  الجمعية  التحديّات، واصلنا في  من مختلف 
�ؤيتنا "نحو مجتمع أردني صحي وآمن"، من خلال 
الوعي  تع��ز  إلى  هدفت  المتنوعة  مباد�ا�نا 
أنحاء  جميع  في  العامة  الصحة  وتع��ز  الصحي 
تحقيق  في  ب�امجنا  استمرت  حيث  المملكة، 

الإنجا�ات والنتائج المرجوّة منها.

الذي  الصحية  المدارس  برنامج  مستوى  فعلى 
 763 شاركت  عشر،  الخامس  عامه  في  يستمر 
مبادرة   130 �نفيذ  وتم  البرنامج  في  مدرسة 
مجتمعية صحية، استفاد منها أكثر من 420,000 

المعلمين  من   1,960 تد��ب  وتم  وطالبة،  طالب 
مدرسية  �يئة  خلق  إلى  البرنامج  �هدف  والمد�اء. 
النمو  على  إيجا�ياً  ينعكس  مما  الصحة،  تع�ز 
الجسدي والاجتماعي والأداء الأكاديمي للطلاب.

في  استم�رنا  المبكرة،  الطفولة  �نمية  مجال  في 
والذي  الصحة،  و�ارة  مع  بالتعاون  برنامجنا  �نفيذ 
�هدف إلى تمكين الآباء والأمهات من تهيئة �يئة 
يسهم  مما  الأطفال،  لاحتياجات  تستجيب  من�لية 
في تع��ز نموهم البدني والمعرفي والاجتماعي 
والعاطفي. وقد شمل البرنامج هذا العام 2,015 

من مقدمي الرعاية و2000 طفل.

"تحصين  مبادرة  في  ك�ي�اً  نجاحاً  شهدنا  كذلك، 
الجيل" (تحسين)، التي نفذتها الجمعية بالتعاون مع 
مكافحة  وإدارة  والصحة  والتعليم  التر�ية  و�ارتي 
العر�ية  مينتور  منظمة  مع  وبش�اكة  المخد�ات، 
ومنظمات شبا�ية أخرى. تهدف المبادرة إلى بناء 
الاجتماعية  مها�ا�هم  و�نمية  الشباب  قد�ات 
والحيا�ية، وقد شارك فيها آلاف الشباب والأطفال 

في مختلف أنحاء المملكة، ل

بناء  على  العمل  واصلنا  فقد  "شبابنا"،  برنامج  أما 
شبكة وطنية من المتطوعين الشباب، حيث شارك 
وتم  ب�امجنا،  في  وشابة  شاب   5,000 من  أكثر 

�نفيذ 110 مباد�ات شبا�ية صحية، استفاد منها 

بشكل غير مباشر 35,000 فرد في المجتمع. وفي 
وجبات  تقديم  واصلنا  الصحي،  المطبخ  برنامج 
صحية لطلاب المدارس من خلال ش�اكتنا مع و�ارة 
الأغذية  وبرنامج  الصحة،  وو�ارة  والتعليم،  التر�ية 
العالمي. تم إ�تاج 4.8 مليون وجبة صحية في 11 
مطبخاً، مما أفاد أكثر من 90,000 طالب، وساهم 

في خلق 466 فرصة عمل، معظمها للنساء.

المجتمع  عيادة  في  الخدمات  تقديم  واصلنا  كما 
البرنامج التي نرى فيه تجسيداً لكل  الصحي، هذا 
حيث  منه،  المستفيد�ن  بأعين  لتحقيقه  نطمح  ما 
شخص،   150,000 مباشر  بشكل  منها  استفاد 
خلال  من  شخص،   750,000 مباشر  غير  وبشكل 
تم  التي  المتنوعة  والتد���ية  التوعوية  الأنشطة 
أنحاء  جميع  في  صحياً  مرك�اً   190 في  �نفيذها 

الأردن.

المش�وع  كان  أيضاً  هذا  حققناه  ما  أهم  ومن 
مجال  في  والإعلام  الصحافة  لخ��جي  التد��بي 
بالتعاون  الجمعية  نفذته  والذي  الصحي،  الإعلام 
مع و�ارة الاتصال الحكومي. هذا المش�وع ساهم 
في توفير فرص تد���ية لـ 41 من خ��جي الصحافة 
خلال  من  والعملي،  النظري  بشقيه  والإعلام، 
 12 في  أشهر   6 لمدة  التكاليف  مدفوع  تد��ب 
تحقيق  إلى  المش�وع  وأدى  إعلامية.  مؤسسة 

�تائج مهمة، حيث تم توظيف ربع الخ��جين في 

مؤسسات إعلامية مختلفة، وتم إ�تاج 352 مادة 
ومق�وءة  مرئية  �ين  متنوعة  صحية  إعلامية 
بالش�اكات  فخو�ون  ونحن  ورقمية.  ومسموعة 
التي ساهمت في نجاح هذا المش�وع، بما في 
المانحة  والجهات  الأردني،  الإعلام  معهد  ذلك 
ومنظمة  العالمية،  السكري  مؤسسة  مثل 
ولجنة  العالمية،  هولندا  وإذاعة  اليونيسيف، 

الإغا�ة الدولية.

كما يسرني أن أشير إلى توقيع عدد من ا�فاقيات 
في  أسهمت  التي  التفاهم  ومذك�ات  الش�اكة 
مختلف  مع  المشترك  والتنسيق  التعاون  تع��ز 
توقيع  مثل  والدولية،  المحلية  المؤسسات 
الألمانية  والد�وف  مدرسة  مع  التعاون  ا�فاقية 
في عمان، ومذكرة التفاهم مع الشبكة الش�ق 
أوسطية للصحة المجتمعية، وا�فاقية التعاون مع 
غرفة صناعة الأردن، ومذكرة التفاهم مع الاتحاد 

الدولي لجمعيات طلبة الطب – الأردن.

أخي�اً، أود أن أعبر عن فخري العميق بالجهود التي 
بذلها ف��قنا وشركاؤنا على مدى العام الماضي. 
على  دليل  هي  حققناها  التي  الإنجا�ات  إن 
وهدفنا  الجمعية  �ؤية  بتحقيق  المشترك  الت�امنا 
الأسمى في تع��ز صحة ورفاه المجتمع الأردني. 
نأمل أن نستمر في العمل معاً لتحقيق الم��د من 

النجاح والتقدم في السنوات القادمة.

المد�ر العام
أمل ع��فج 
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مجلس الأمناء
جلالة الملكة �انيا العبد الله

رئيس مجلس الأمناء

د. �امي ف�اج
نائب رئيس، الط�يب الخاص لجلالة الملك عبدالله الثاني

د. سيما بحّوث
الممثل الدائم للأردن لدى الأمم المتحدة

السيد فارس القطارنة
الرئيس التنفيذي لشركة �ينونا سولار

السيدة ��نة صهيون
رئيس مسؤول التسو�ق - مجموعة استشا�ات ميد لابس

د. سند الكيلاني
نائب رئيس في مستشفى ف�ح الطبي 

د. علي الو�اني
الرئيس التنفيذي لشركة جي اي جي عرب أو��نت

المهندس ف�اس أبو وشاح 
عضو في مجلس إدارة شركة بت�ا للصناعات الهندسية

السيد فيصل قمحية
مد�ر التنفيذي لشركة أمنية

د. فوزي الحموري
رئيس جمعية المستشفيات الخاصة - الأردن / المد�ر العام 

والرئيس التنفيذي للمستشفى التخصصي

د. محمد الط�اونة
المد�ر التنفيذي/ الأكاديمية الدوليه للصحه المجتمعية

المهندس فارس الصايغ
المد�ر العام- قناة �ؤيا

السيد بشر بكر
الش��ك الإداري للأردن والع�اق وسو��ا في (ارنسي اند �ونغ)

المهندس جليل اللبدي
المؤسس المشارك ل طبي دوت كوم 

السيدة دينا سعودي
Seven's World و Seven Circles المؤسس المشارك في

السيدة ��ان شويحات
أخصائية تغذية

د. �امي ف�اج
رئيس مجلس الإدارة

السيدة ��نة صهيون
نائب رئيس مجلس الإدارة

د. سند الكيلاني
أمين سر مجلس الإدارة

د. علي الو�اني 
أمين صندوق مجلس الإدارة

المهندس ف�اس أبو وشاح
عضو مجلس إدارة

مجلس الإدارة

الاهتمامالتطوعالثقةالمساواةالتعاون

قيمنا

�ؤيتنا
نحو مجتمع أردني صحي وآمــن

مهمتنا
تمكين المجتمع الأردني من اعتماد نمط حياة صحي عن ط��ق رفع الوعي الصحي 

وتوفير �يئة تسهم في التصرفات الآمنة والصحية.

العضويات الدولية والتحالفات
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تداخلات الجمعية الملكية للتوعية الصحية من خلال
منهجية دورة الحياة، والنموذج ال�يئي الإجتماعي

العمل
على مستوى

الأجيال
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سياسات عامة - تش��عات وقوانين
المستوى الوطني

العلاقات �ين المؤسسات
المستوى المجتمعي

منظمات، مؤسسات المجتمع المحلي
المستوى المؤسسي

عائلي، شبكات مجتمعية وأصدقاء
المستوى المتوائم والمخصص

معرفة، ا�جاهات ومها�ات
المستوى الفردي



ب�امجنا

�نمية الطفولة المبكرة
تحصين (شبابنا أقوى)

المدارس الصحية

المطبخ الإ�تاجي الصحي
شبابنا من أجل الصحة

العيادات الصحية

التق��ر السنوي 112023
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برنامج المدارس الصحية هو برنامج اعتماد وطني يتم �نفيذه بالش�اكة مع و�ارة الصحة وو�ارة التر�ية 
والتعليم منذ عام 2008، و�هدف إلى إيجاد �يئة مدرسية محفزة للصحة، �نعكس بشكل إيجابي على 
البرنامج من خلال  �نفيذ  يتم  الأكاديمي.  أدائهم  على  للطلبة، وكذلك  والاجتماعي  الجسدي  النمو 

معا�ير صحية وطنية �تلقى المدارس المشاركة تد��بًا وإش�افًا عليها لضمان �نفيذها بنجاح.

�ركز البرنامج على التوعية الصحية العامة والوقائية، مثل النظافة الشخصية، نظافة الفم والأسنان، 
النشاط البدني، التغذية الصحية، والوقاية من المخد�ات ومكافحة التدخين.

بالتعاون  �نفيذه  يتم  الأدلة،  على  مبني  برنامج 
مع و�ارة الصحة، بهدف تمكين الأهل من توفير 
أطفالهم،  لاحتياجات  استجابة  أكثر  من�لية  �يئة 
لمستقبل  و�هيئهم  الشامل  نموهم  يع�ز  مما 
الجسدي  النمو  دعم  على  البرنامج  �ركز  ناجح. 
للأطفال،  والعاطفي  والاجتماعي  والمعرفي 

وتأسيس قاعدة لحياة صحية ومنتجة.

763
مدرسة مشاركة

130
 مبادرة مجتمعية

محلية تم �نفيذها

420,000 
طالب وطالبة
استفادوا من البرنامج

1,960 
 مد�ر/ة ومعلم/ة مدرسة
تم تد��بهم

�نمية
الطفولة
المبكرة

مبادرة تحصين
(شبابنا أقوى)

وو�ارة  والتعليم،  التر�ية  و�ارة  مع  بالتعاون 
الصحة، وإدارة مكافحة المخد�ات، وبالش�اكة 
مع مؤسسة مينتور العر�ية ومنظمات شبا�ية 
�نفذ  أخرى،  مدني  مجتمع  ومؤسسات 
مبادرة  الصحية  للتوعية  الملكية  الجمعية 
"تحصين"، والتي �تضمن ثلاثة ب�امج تستهدف 
للمساهمة  والشباب،  والم�اهقين  الأطفال 
من  وحمايته  صحي  جيل  �نشئة  في 

السلوكيات الخطرة.

تفاعلية  أساليب  على  المبادرة  ب�امج  تعتمد 
الشباب  قد�ات  بناء  إلى  وتهدف  ومشاركة، 

في المها�ات الاجتماعية والحيا�ية. 2,015
مقدم/ة رعاية

2,000
 طفل/ة تم

الوصول إليهم

 المطبخبرنامج المدارس الصحية
 الإ�تاجي

الصحي
الإ�تاجي  المطبخ  إطلاق مش�وع  تم 
مع  بالش�اكة   ،2015 عام  الصحي 
و�ارة  والتعليم،  التر�ية  و�ارة 
الصحة، وبرنامج الأغذية العالمي، 
بهدف توفير وجبات غذائية صحية 
خلال  من  المدارس،  لطلبة  ومغذية 
من  تُدار  إ�تاجية  بمطابخ  المدارس  ربط 
قبل جمعيات محلية، تقوم بتوفير هذه الوجبات الصحية 

للمدارس المحيطة بها.

كما �هدف المش�وع إلى تع��ز الوعي الصحي والغذائي 
وتشجيع أنماط التغذية الصحية، من خلال توفير معلومات 

وموارد تعليمية متكاملة ضمن المجتمع المدرسي.

�هدف برنامج شبابنا إلى تأسيس شبكة وطنية من 
دوً�ا  يلعبون  الذ�ن  الأردن�ين،  الشباب  المتطوعين 
ا�باع  على  وتشجيعهم  أق�انهم  توعية  في  هامًا 

أنماط حياة وسلوكيات صحية.

يحصل الشباب المشاركون على تد��ب في القضايا 
تطو�ر  إلى  إضافة  بالشباب،  المتعلقة  الصحية 
والمناصرة. ومن  التواصل،  القيادة،  مها�ا�هم في 
�نفيذ  في  الشباب  يساهم  قد�ا�هم،  بناء  خلال 
مشا��ع ومباد�ات توعوية صحية في مجتمعا�هم 
يشاركون كمتطوعين  الجامعات، كما  أو  المحلية 
في ب�امج ونشاطات الجمعية المختلفة في كافة 

أنحاء المملكة.

و�ارة  أطلقته  مجتمعي  صحي  برنامج  هي  الصحي  المجتمع  عيادة 
الصحية،  للتوعية  الملكية  الجمعية  مع  بالش�اكة   ،2011 عام  الصحة 
و�هدف إلى بناء قد�ات م�اكز الصحة المشاركة لتقديم خدمات وقائية 
مضاعفا�ها  من  ويحد  المزمنة  الأم�اض  ا�تشار  من  يقلل  مما  أفضل، 

المستقبلية.

�تناول  تفاعلية  جلسات  المجتمعية  الصحية  العيادات  أنشطة  تشمل 
السكري،  والش�ا�ين،  القلب  أم�اض  مثل  أولوية  ذات  صحية  مواضيع 
أهمية  السمنة،  الإنجا�ية،  الصحة  الحساسية،  الربو،  الدم،  ارتفاع ضغط 

التغذية الصحية، النشاط البدني، والإقلاع عن التدخين.

11
 مطبخ ا�تاجي
صحي

424 
مدرسة

90,000  
 طالب/ة
مستفيد/ة

466 
 فرصة عمل معظمها
 للسيدات

4.8M
وجبة صحية

شبابنا

5,000 شاب/ة مشارك/ة

13 جامعة مشاركة

110 مبادرة شبا�ية

 35,000 مستفيد/ة بط��قة غير
مباشرة

عيادات
المجتمع الصحي

190
عيادة صحية

في المملكة

150,000 
 مستفيد/ة

بط��قة مباشرة

750,000 
 مستفيد/ة بط��قة

غير مباشرة

758
 تم تد��بهم من
و�ارة الصحة
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الجمعية
بالأرقام

8 3

7 4

1

6 5

11 مش�وعاً

التواصل
الاجتماعي

المشا��ع

2
المانحين

عيادات
المجتمع
الصحية

المدارس
الصحية

عدد المنتفعينالجامعات

ف��ق الجمعية
والمتطوعين

31 مانح

143 عيادة مجتمع
صحي منتشرة في كافة أنحاء المملكة

281 مدرسة صحية

12 جامعة محلية

المتطوعون: 10,000, ف��ق الجمعية: 49 

164,821 متابع/ة على مواقع
التواصل الاجتماعي

أكثر من 83,070 طالب وطالبة 
302 معلم/ة, 479 لاجئ/ة,

100 ولي أمر/أهالي, 1,663 مقدم رعاية



تغطية الجمعية الملكية للتوعية
الصحية على مستوى المملكة

مدرسة

مؤسسات مجتمع محلي

عيادة

جامعة

متطوع

665
82
11
100
900

Mafraq

معان

العقبة

الطفيلة

الكرك

مادبا

ال�رقاء
عمان

البلقاء

جرش

عجلون

اربد
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بعض الفعاليات والنشاطات
2023
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الداعمون والشركاء الدول�ين

الشركاء المحل�ين

الجامعات والمؤسسات الأكاديمية

الشركاء من القطاع الخاص

الشركاء الإعلاميون



الاستدامة

الأتمتة

الإعلام الصحي

إش�اك القطاع الخاص
Institutionalization

Multisecrtoral Approach

Volunteer Mobilization

Regional Knowledge Transfer


